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産婦健康診査の実施について

1．日　的

産後は母子の愛着形成に大切な時期であるが，産後の母親は精神的に不安定になりや

すく，産後うつの発症リスクが高まるとされていることから，医療機関等との連携によ

り，支援を必要とする母親を早期に発見し，母親の心身の安定や，子どもの健やかな育

ちを支援することを目的に実施する。

2．事業内容

医療機関において実施している産婦健康診査（2回分）の受診費用を新たに助成し，

産後うつの疑いがある母親を，医療的見地から早期に発見する。

・対象者：産後2週間，産後1か月のすべての産婦（年間約540人）

・実施機関：産科医療機関（分娩を取扱う県内外の医療機関）

・内容　　：問診，診察，体重・血圧測定，尿検査，産後うつ問診　他

・回数　　：対象者1人につき2回以内

・公費負担：1回あたり　5千円を上限（負担割合：国1／2・市1／2）

3．事業予算　（概算）

1）予算額　　559万円（委託料、国保連合会審査手数料　他）

2）国庫補助　270万円（5，000円×540人×2回×1／2）

4，県内の状況

実　施　市　町　村 

H29年度 �常陸太田市、常陸大宮市、大子町、高萩市、龍ヶ崎市、牛久市　（6市町） 

H30年度 �水戸市、笠間市、東海村、日立市、行方市、鉾田市、神栖市、守谷市、 

稲敷市、利根町、つくば市、つくばみらい市、常総市、古河市　（14市町） 

5．実施日

平成30年4月　開始



笠間市の子育て支援施策
母子保健嘉業
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妊婦健康診査の助成

マタニティクラス★

健康ダイヤル24★
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赤ちゃん訪問（全数）★
生後之か月頃

定期予防接種★

3．4か月児相談★

乳児健康診重の助成（1）★

乳児健康診萱の助成（2）★

小児インフルエンザ予防接種★

2歳児歯科健康診査★

5歳児発達相談★

★発達フォロー
◎発達相談・ふりわけの楊
おひさま相談（健康増進課）
保健所発達相談（水戸保健所）
5歳児健鷹診査（健康増進課）

◎そだちの場（療養）
・個別

さくらんぼ教室（学叛課）
どんぐり教室（友部特別支援学校）
・集団

幼稚園（学務課）
保育園にども福祉課）

にの時期の悩み】
未婚
不妊
高齢出産

【この時期の悩み】
・相談先がわからない

地域に知人がいない

ハイリスク者の支援計画作成

個別支援
（家庭訪問・電措）

産前6週頃妊婦
（全数）電話支援

1農芸妄雷
l　　傾聴サポート

l　産後1カ月以内新生児期

l　（全数）電話支援

ハイリスク者への支援

【この時期の悩み】
・里帰り出産
・近隣に支援者なし

産前産後サホ■－ト事業
「参加型」「個別型」

かさまママサロン

子育て支壬簑センター健康相談

（月1回×3か所）

：笠間市子書て世代包括

：支援連絡協離会
l・代表者会報

：（医師会・社協・家庭相談員・民
l　生長児童委員協議会・保健所・

：県中央病院・こころの医瀾卜子ど
l　も福祉課・社会福祉課・学務課・

：健康増進課）
l・個別ケース検討会諸

：・トス担当者会議

：【この時期の悩み】
t・相談先がわからない

：鳶児がわからない　　一一一一
暮　母子孤立　　′

し　育児負担　′′′

経済的回窮

・小集団

おひさま教皇（笠間地区）
つしんぼ教室（友部地区）

すずらん教室（岩間地区）
・自立支援

児童発達支援事業
◎施設支援
健康増進課、あすなろの里
・保健所移動相談

水戸保健所う幼稚應L保育所

◎治療
各診療所、県立こども病院、茨城
福祉医療センター

婚活支援1Tナビ

（笠間■城里・益子・茂木）

≧　★笠間市単独事業個県からの補助なし：】

いばらき身障着用馬主車場利用証

医療福祉費助成制度（マル恥
乳幼児・妊産婦・重度障害者
・ひとり親家庭を対象

いばらきキッズクラブカード

すこやかホットライン

助産師なんでもt話相談

助産師なんでも出弓長相談

かさまポケット子育てアプリ★

子育て短期支援事業

病児・病後児保育事業

赤ちゃん・ほっと！ルーム★

笠間市児童館（笠間キッズ館）

笠間市子育て支援センター

幼稚園就園奨励兼補助制
度、就学援助制度

家庭児童相談室

特別支援教育支援員配置

AET（英語指導助手）配置事業

生活困窮者学習支援
（チャレンジ　スタディー　ルーム）

母子家庭高等技能訓練促進

小児医療福祉費助成制度

難病患者見舞金

ファミリー・サポートセンター事業

茨城子ども救急電話相談

児童相談所24時間対応ダイヤル

ヘルスリーダーによる健康づくり推進事

チャイルドシート（安全協会）

公園施設長寿命化計画（子育て施設）

空き家活用支援補助金（子育て住環境）

幼稚園・保育所（園）・認定こども園

放課後児童クラブ

児童・生徒通学用ヘルメット購入費補助事業

遠距艶通学糞補助事業

学力向上支援事業
（非常勤講師の配置、チームティーチング授業）

英語教科推進（検定試験公費補助）等

要保護・準要保護児童生徒援助

スクールカウンセラー配置

スクールソーシャルワーカー配置

◎市内事業所、在宅有資格者つアミリーサポート
社会福祉協議会、民生委員・児童委員、要保護児童対策地域協議会、市医師会、医療機関（診療所、市立病院、県立中央病院、、県立こども
病院、県立こころの医療センター）、茨城県（保健福祉部・病院局）、笠間市（学校・図書飴、保健センター、笠間キッズ館、子育て支援センター、
児童相談所、保育所、認定こども園、地域交流センター）、笠間市全部局、等

健康増進課　資料（2017／11／24）


